
ПОСТ

НЕ ПРОСТ.

«ПОСТ –
выражение покаяния

и примирительная ЖЕРТВА за грехи,
форма проявления благодарности Богу

 за великую искупительную Жертву, 
которую принес за людей Сын Божий Иисус Христос;

 Пост - средство спасения души.
П. выражает смирение перед Богом. Поститься - значит смирять душу свою (см.: Лев 16. 29-31). 
Человек состоит из души и тела; душа нуждается в содействии тела. Вовремя П. воздержание от 
определенных родов пищи используется христианами для сосредоточения на созерцательно-
молитвенной стороне жизни; П. вообще способствует господству духовной жизни над 
материальной; он соединяется с покаянием для исправления греховной жизни.

«…» Соблюдение П. перед Св. Причащением в течение 3 или более дней оставляется на 
благочестивое усмотрение верующих. «И хотя ни одно из Божественных правил не устанавливает 
пост перед причащением, однако способные поститься перед ним и целую неделю поступают 
хорошо» (Никодим Святогорец, прп. Комментарий на 13-е прав. VI Вселенского Собора // Он 
же. Пидалион. Екат., 2019. Т. 2. С. 216). 

П. является временным воздержанием от нек-рых видов пищи, преимущественно мясной и 
молочной. Это способствует подавлению страсти, преодолению греховных желаний. Прп. Иоанн 
Лествичник учит, что П. есть «отвержение всего, что услаждает вкус, погашение телесного 
разжжения, истребление лукавых помышлений, освобождение от скверных сновидений» (Ioan. 
Climacus. Scala. 14. 33). «Приучись быть воздержным в пище: воздержанием доставишь здравие и 
крепость телу, а уму особенную бодрость, столько нужную в деле спасения...» - наставляет святитель 
Игнатий (Брянчанинов) (Игнатий (Брянчанинов). 2007. С. 348).

П. способствует молитве. Зависимость между психическим и физиологическим состоянием человека 
взаимная: воздержание на некоторое время от обычного питания создает удобную почву для 
сосредоточенности, углубленности во время молитвы, способствует созерцательной и покаянной 
деятельности души»(«Православная энциклопедия» т.57, с.609-610).

В «Правилах СвятыхАпостолов» сказано:

   «69. Если кто епископ, или пресвитер, или диакон, или иподиакон, или чтец, или певец, не постится 
во  святую четыредесятницу  пред  Пасхою,  или в  среду,  или в  пятницу,  кроме  препятствия от 
немощи телесной/!/:да будет извержен».

Если же мирянин:  ДА БУДЕТ ОТЛУЧЁН».

 «Постное время светло начнем, 
к подвигом духовным себе подложивше, 

очистим душу, очистим плоть, 
постимся якоже в снедех от всякия страсти,
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добродетельминаслаждающеся духа: 
в нихжесовершающесялюбовию, 

да сподобимся всивидети
всечестную страсть Христа Бога 

и святую Пасху, духовно радующеся» 
(«Стихира преп. Феодора Студита

вечером в Неделю сырную).

«Постимся постом приятным, 
благоугодным Господеви:  истинный пост есть,  злых отчуждение, воздержание языка,  ярости 

отложение, похотей отлучение, оглаголания, лжи и клятвопреступления. Сих оскудение, 
пост ИСТИННЫЙ есть,  и БЛАГОПРИЯТНЫЙ»

(Служба Вечерни понедельника 1-ой седмицы Великого поста: На стиховне самогласен дня).

Преп. МакарийОптинский: «Переменною пищею и воздержанием тела и душа обновляется. 
Святые отцы, Святым Духом движимые, уставили посты как для душевной, так и для телесной 
нашей пользы»(«Душеполезные поучения преподобного МакарияОптинского» - Козельск : Изд. 
Введенской Оптиной Пустыни, 1997).

Преп. Марк Подвижник: «Как с волком не сходится овца для деторождения: так с сытостью 
болезнование сердечное для зачатия добродетелей» («Добротолюбие» т.1, с.412).

Препп. Варсонофий Великий и Иоанн пророк: «Если внутреннее делание по Богу не поможет 
человеку, то напрасно он трудится во внешнем» (Цитата по книге: «Святые Отцы о молитве и 
трезвение» М., 1992, с.401).

«Преп. МакарийОптинский: «Мы должны быть, по учению святых отцов, не телоубийцами, но 
СТРАСТОубийцами, то есть истреблять в себе страсти» («Душеполезные поучения преподобного 
МакарияОптинского» - Козельск : Изд. Введенской Оптиной Пустыни, 1997).

* Преп. Иоанн Кассиан Римлянин: «Но, если постясь телесно, мы будем опутываться 
пагубнейшими страстями душевными, то никакой нам не принесёт пользы измождение плоти, 
когда при этом осквернёнными остаёмся в драгоценнейшей нашей части, когда т.е. мы бываем 
неисправны тою частью нашего естества, которая собственно соделывается жилищем Св. Духа. Ибо 
не плоть тленная, а сердце чистое соделывается обиталищем Богу и храмом Духа Святаго» 
(«Добротолюбие» т.2, М., 1998, с.34).

***

Свт. Игнатий (Брянчанинов) еп. Кавказский24.11.1847г. писал сестре: «Непременно кушай 
говяжий бульон и другую нужную по требованию твоего тела мясную пищу. Церковь положила в 
известныя времена воздержание от мясной пищи для того, чтоб непрестанно употребляемая мясная 
пища не разгорячала безмерно тел, чтоб они на растительной пище постнаго времени прохлаждались 
и облегчались, а не потому, чтобупотребление мяса заключало в себе собственно какой грех или 
нечистоту. Потому удаление от мясапри необходимости и болезни есть грубый предрассудок 
русского человека, обременившего небесную религию многими своими национальными дебелостями, 
оцеживающими комара и пожирающими верблюда. В России, – потому что христианской верой 
занимаются очень поверхностно и грубо, идут к познанию Христа семинарией и академией, которых 
Христос не установил, а оставили очищение себя святыми подвигами, которые Христос установил и 
заповедал, – пребывают вне истинных, живых понятий о вере Христовой, – какое Христианское 
образование найдём в России? В простом народе, наиболее излишнюю, скрупулёзную 



привязанность ко всему вещественному, к форме, –от чего родились расколы; – недостаток, 
крайний недостаток в познаниях и ощущениях духовных. Этот же недостаток ив обществе 
образованном..." ("Собрание писем святителя Игнатия епископа Кавказского" М.-СПб, 1995, с.647-
648).

   Преп. МакарийОптинский: «Касательно употребления в посты пищи, непозволенной Церковью, 
я не могу вам дать разрешения настоящего. А когда будете употреблять её, то принимайте в виде 
лекарства от доктора предписанного, а после о сем приносите покаяние пред духовным отцом, и 
получите от него разрешение. Дозволять недозволенного Церковью мы не можем, а разрешать по 
содеянии кающимся дана власть от Бога;только не имейте никакого смущения, а успокаивайтесь 
духом» (Цитата по книге: Схиархимандрит Иоанн (Маслов) «Лекции по пастырскому богословию» 
М., 2001,с.299).

Препп. Варсонофий Великий и Иоанн пророк: «О посте чувственном не скорби (если не можешь 
его провести): он НИЧТО НЕ ЗНАЧИТ БЕЗ ДУХОВНОГО. Не от немощных телом, Бог требует 
поста, но от сильных и здоровых; снизойди немного телу, и это не будет грехом. Бог не требует от 
тебя поста (когда немоществует тело твоё); потому что знает болезнь, которую послал тебе. – 
Благодари Бога за всё» (Цитата по книге: «Святые Отцы о молитве и трезвение» М., 1992, с.398).

Преп. Макарий Оптинский: «Главная наша цель должна быть в исполнение заповедей Божиих, 
коими очищается сердце наше от страстей и исполняется плодов духовных: мира, радости, 
любви и проч. «…» 
Бог ищет от нас, по силе каждого, телесного подвига, а душевного подвига – любви и смирения ОТ 
ВСЕХистязует: и больные и престарелые могут любить ближнего, и смиряться и получать 
милость Божию: это не моё мнение, а святых отцов учение вам предлагаю» («Письма великих 
Оптинских старцев. ХIX век» Сретенский м-рь, 2001, с.202).

  * Митр. Антоний Сурожский: «Надо пройти путём молитвы и поста. Не поста в том смысле, в 
котором мы о нём говорим так часто: воздержание в пище; а поста в том основном /выделено в 
цитируемом источнике – составитель/ смысле, в котором святые отцы понимают это слово:отказ – 
или, вернее, свобода – от всего того, что нас порабощает; свобода от всего того, что нас 
прельщает; царственная независимость, при которой мы можем ДО КОНЦА ПРИНАДЛЕЖАТЬ 
БОГУ и быть способным к Нему обернуться; и слушать и слышать в глубинах нашего бытия Его 
животворное слово» (Антоний митрополит Сурожский «Воскресные проповеди» изд. Минского 
кафедрального Свято-Духова собора, 1996, с.98).

Апостол Павел: «Упражняй себя в благочестии,ибо телесное упражнение мало полезно, а 
благочестие на всё полезно, имея обетование жизни настоящей и будущей.
Слово сие верно и всякого принятия достойно» (1Тим 4,7-9)». 

Сщмч. Петр Дамаскин: «Постящийся постится для того, чтобы иные могли питаться тем из его 
имения, что он употребил бы на себя самого» («Творения преподобного Петра Дамаскина» 
Издательская группа Свято-Троицкого-Серафимо-Дивеевского женского монастыря, без года изд, 
с.299)

*****



САМ Господь Бог Вседержитель, сотворивший Вселенную, жизнь, разум, Тот, Кто призвал нас из 
небытия в бытие, Кто даровал жизнь каждому из нас и Кто каждого из нас будет судить после 
смерти, явил нам Свою волю, сказал через Своего пророкакакой пост Он ждёт от нас:
   «Взывай громко, не удерживайся; возвысь голос твой, подобно трубе, и укажи народу Моему на 
беззакония его, и дому Иаковлеву — на грехи его.
   Они каждый день ищут Меня и хотят знать пути Мои, КАК БЫ народ, поступающий праведно 
и не оставляющий законов Бога своего; они вопрошают Меня о судах правды, желают 
приближения к Богу:

«П О Ч Е М У мы постимся, а Ты не видишь? смиряем души свои, а Ты не знаешь?»

   Вот, в день поста вашего вы исполняете волю вашу и требуете тяжких трудов от других.
   Вот, вы поститесь для ссор и распрей и для того, чтобы дерзкою рукою бить других; вы не 
поститесь в это время так, чтобы голос ваш был услышан на высоте.
Таков ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет голову 
свою, как тростник, и подстилает под себя рубище и пепел? Это ли назовешь постом и днем, 
угодным Господу?

Вот пост, 
КОТОРЫЙ Я ИЗБРАЛ: 

разреши оковы неправды, 
развяжи узы ярма, 

и угнетенных отпусти на свободу,
 и расторгни всякое ярмо;

раздели с голодным хлеб твой, 
и скитающихся бедных введи в дом;

 когда увидишь нагого, одень его, 
и от единокровного твоего не укрывайся.

ТОГДА
откроется, как заря, свет твой, 

и исцеление твоё скоро возрастет, 
и правда твоя пойдёт пред тобою,

 и слава Господня будет сопровождать тебя.

Тогда ты воззовешь, и Господь услышит; 
возопиешь, и Он скажет: «вот Я!»

 Когда ты удалишь из среды твоей ярмо,
 перестанешь поднимать перст

 и говорить оскорбительное,
и отдашь голодному душу твою 
и напитаешь душу страдальца:

 тогда
 свет твой взойдет во тьме, 

и мрак твой будет как полдень;
   и будет Господь вождем твоим всегда, и во время засухи будет насыщать душу твою и утучнять 
кости твои, и ты будешь, как напоенный водою сад и как источник, которого воды никогда не 
иссякают.
   И застроятся потомками твоими пустыни вековые: ты восстановишь основания многих поколений, 
и будут называть тебя восстановителем развалин, возобновителем путей для населения.
Если ты удержишь ногу твою ради субботы от исполнения прихотей твоих во святой день Мой, и 
будешь называть субботу отрадою, святым днем Господним, чествуемым, и почтишь её тем, что не 
будешь заниматься обычными твоими делами, угождать твоей прихоти и пустословить, то будешь 
иметь радость в Господе, и Я возведу тебя на высоты земли и дам вкусить тебе наследие Иакова, 
отца твоего: уста Господни изрекли это» (Исаия 58,1-14).



И тем не менее наши святые постились:

  * Свт. Арсений(Жадановский) еп. Серпуховской в «Воспоминаниях об отце Иоанне 
Кронштадтском» пишет: «Однажды в Великом посту о. Иоанн тяжело заболел, доктора предписали 
ему скоромную пищу. Тогда он запросил свою мать, благословляет ли она на это, и получил такой 
ответ от неё: «Лучше умри, но не нарушай устава Св. Церкви» («Свете тихий. Жизнеописание и 
труды епископа Серпуховского Арсения (Жадановского)» т.3, М., 2002, с.425).

  * В семинарском учебнике сказано: «Старшим соловецкие архиереи признавали архиепископа 
Евгения (Зернова). Это был человек большой житейской опытности и мудрости, аскет и постник; и 
в голодном лагере в принятии пищи он не отступал от предписаний Устава. В общении с 
собратьями и сосланными священниками, с невинно осуждёнными, уголовниками, надзирателями и 
охранниками он был исполнен христианской кроткой любви. Духовный авторитет его для 
соловецких православных христиан был непререкаем» (Прот. В. Цыпин «История Русской Церкви. 
Учебное пособие для 4 класса Семинарии. Часть 2» Загорск, 1991, машинопись, с.102).

Вспоминая о свт. Афанасии (Сахарове), исповеднике, который провёл «в узах и «горьких» 
работах  254  месяца:  21  год,  2  месяца  20  дней», Сергей  Иосифович  Фудель:  «Он  был,  конечно, 
строгий постник. Для того чтобы  показать, насколько пост угоден Богу, он как-то рассказал про 
себя: «Особенно я старался в  тюрьме соблюсти именно  Великий пост, как подготовку к Пасхе, и 
заметил, что на пасхальные дни Господь всегда посылал мне и в пищи великое утешение и обилие. А 
вот однажды было так: перед Пасхой меня отправили на этап, перевод на другое место, и на этапе я 
не выдержал и  поел рыбных консервов. И вот это была самая трудная и самая скудная для меня 
Пасха!» 

   Можем ли мы вообще представить себе эту лагерную Пасху и её скудость?»– вопрошал С.И. 
Фудель, который сам много лет провёл в тюрьмах, ссылках и лагерях – составитель.  (Фудель С.И. 
«Собрание сочинений» т.1, М., 2001, с.79).

КОНЕЦ

И БОГУ НАШЕМУ СЛАВА!
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